
1



I. Contextualización

• Las playas son espacios geográficos 
naturalmente originados por 

procesos continentales, costeros y 
oceánicos que las convierten en 

sitios únicos y muy dinámicos

Playa

2

Agentes modificadores de 
las playas

Climático

Oceanográfico

Tectónico

Antrópico



I. Antecedentes
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En Costa Rica, hay indicios de que la erosión costera en las playas se está presentando

en nuestras costas, tanto en la costa Pacífica como en la Caribe (BIOMARCC-GIZ, 2013;

Cárdenes & Obando, 2005; Lizano, 2013, 2014; Lizano & Salas, 2001).

Isla Damas y Palo 
Seco

•Lizano & Salas (2001); 
Cárdenes & Obando 
(2005), Lizano (2013).

30 sitios, entre ellos: 
Parismina, Palo Seco, 
Barranca, Tárcoles, 
Isla Damas, Estero, 
Zapote (Boca del Río 
Parrita).

•Ortiz, 2008

Caldera

•Garita, (2013); Lizano, 
(2014)

HNTS, Boca Zacate

•Mora Rodríguez (2013)

Punta Guiones, Playa: 
Carrillo, Sámara,  
Nosara, Ostional y 11 
sitios más

•Lizano (2013)

Playa Azul

•Rocha (2015)



I. Justificación
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Importancia

• Playas son 
destinos 
vacacionales y de 
residencia 
(recursos 
costeros)

• Aporte al PIB y 
economía local

Relevancia

• Llenar un vacío de 
información 
técnica y 
científica

Población 
beneficiada

• Repercusión 
directa e indirecta 
en la población 
costera y 
visitantes



I. Objetivo General
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Identificar las playas con problemas de erosión costera en el Pacífico de Costa Rica, a través de la caracterización 
del perfil de playa, su contexto y el análisis de fotografías aéreas históricas.

Establecer las causas de la erosión costera en las playas de interés en el Pacífico de Costa Rica.

Exponer los impactos de la erosión costera en las playas de interés del Pacífico de Costa Rica. 

Establecer lineamientos base para una estrategia de gestión integrada para la atención a la erosión costera en las 
playas. 

Analizar la erosión en playas del Pacífico costarricense desde una 
Gestión Integrada de Áreas Costeras Tropicales.

Objetivos Específicos



Tipos y delimitación de playas
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Continentales

Marinas

II. Caracterización de los sitios de estudio



II. Caracterización de los sitios de estudio
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Turística

Centro de población

Presencia de infraestructura portuaria 
de gran tamaño (marina y puerto)

Conservación in situ (Parque Nacional) 

Presentar erosión evidente

Importancia



Materiales y Métodos 

Fotografías 
áreas

Levantamiento 
de perfiles

Granulometrías 
de arenas

Perfil teórico 
de equilibrio

• ℎ = 𝐴𝑥 Τ2 3

Revisión 
bibliográfica 

y 
cartográfica
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II. Caracterización de los sitios de estudio

Evolución del tamaño de la población Actividades Económicas
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II. Caracterización de los sitios de estudio
Divisas del Producto Interno Bruto

Aporte del turismo al PIB= 6.5% (2016) 



Índice de Desarrollo Humano de los cantones 
donde se ubican las playas en estudio

Playa Cantón IDH 2014 Posición

Uvita Osa 0.803 21

Conchal Santa Cruz 0.785 31

Potrero Santa Cruz 0.785 31

Caldera Esparza 0.771 35

Playas del Coco Carillo 0.765 41

Esterillos Oeste Parrita 0.756 45

Palo Seco Parrita 0.756 45

Jacó Garabito 0.747 53

Bandera Azul Ecológica
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II. Caracterización de los sitios de estudio

5 ganaron este reconocimiento, 2017. 
• Playa Conchal
• Playa Potrero
• Playa Caldera
• Playa Esterillos Oeste 
• Playa Uvita



Cambios en la 
línea de costa

12

Playas del Coco



Cambios en la 
línea de costa
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Playa Conchal
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Perfil de playa, Playa Conchal

V Fecha Hora Hs (ഥ𝐗) Hs (máx) Marea (h, hora, marea, zona) 

1 28/01/14 10:00 1.0 m 1.2 m 240 cm, 12:21 (A), Bahía Culebra

2 27/08/15 15:45 1.8 m 2.3 m 24 cm, 18:39 (B), Bahía Culebra

3 19/11/15 11:30 1.2m 1.6 m 31 cm, 14:02 (B), Bahía Culebra



III. Causas de la erosión costera

Viento Oleaje Calentamiento global Mareas

Nivel del mar Tectónica de placas Acción Antropogénica
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Métodos

• Tectónico: estudios donde se demuestra que la zona costera sufrió 
una alteración, ya sea hundimiento o levantamiento.

• Antrópico: Observación de campo
16

30/enero/2017 al 31/julio/2015

Oleaje y Viento.

1941-1966/1908-2014

Nivel del Mar

1854-2014

Temperatura Superficial del mar

Series de datos



Datos significativos

Viento (v) Oleaje (Hs) Oleaje (tp) TSM

(Blank, 1980)
Viento (v) Oleaje (Hs) Oleaje (tp) TSM

Puntarenas Balboa

Pacífico Norte

Pacífico Central

Nivel del mar

Si n >100 (∞)

T-student >1.96



Tectónico

• Terremoto de 
Nicoya (5-9-2012)

• Terremoto de 
Limón (21-4-1992)

18

Playa Sámara. Zona ya no expuesta a la dinámica del oleaje y mareas a 
causa del levantamiento de la península de Nicoya



Acción antrópica
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Panorámica de 
Playa Caldera (a la 
izquierda) y la boca 
del sistema laguna 
del Estero de Mata 
Limón (derecha).

Alcantarilla en 
Esterillos Oeste.

Marina Pez Vela a) 
Panorámica desde Boca 
Vieja donde se observa una 
acumulación de 
sedimentos; b) vista de la 
parte interna de la Marina.
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Acción antrópica

Extracción de materiales en 
cauces de dominio público

Represa Hidroeléctrica Pirrís: 
a) vista aérea; b – f) 

acumulación de sedimentos



IV. Impactos de la erosión costera
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Índice de Erosión y Sedimentación Costera (IE-SC) Cárdenes y Obando (2005)

Erosión-
Sedimentación 
no apreciable

Erosión-
sedimentación 

muy leve

Erosión-
sedimentación 

media

Erosión 
sedimentación 

fuerte

Erosión 
sedimentación 

muy fuerte

Tres variables: Vegetación, Infraestructura y Físico-Geológico



IV. Impactos de la erosión costera
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Índice de erosión-Sedimentación Costera
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Índice de erosión-Sedimentación Costera
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V. Lineamientos para una gestión integrada de las playas

GIACT
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• “Es un proceso dinámico y continuo, multidisciplinario 
y participativo que enlaza gobierno, comunidad y 
ciencias (se refiere a todo el conocimiento desde las 
ciencias sociales, ciencias naturales y el conocimiento 
tradicional), con el fin de tener un balance entre el 
ambiente, lo económico, lo social, lo cultural, lo 
recreacional y lo jurídico en el área costera. Su éxito 
depende de la efectividad de la gobernanza, la 
transparencia y los enlaces interorganizacionales”

Pérez-Briceño, 2017



Lineamientos para una estrategia de gestión 
integrada de las playas en Costa Rica

Importancia
Espacio 

Geográfico
Espacio 

Biológico
Espacio 
Social

Desarrollo 
Sostenible

Gestión de 
playas

• Herramientas 
de gestión
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Conclusiones

Las playas en Costa Rica tienen gran importancia física, biológica, 
social, económica y turística.

El desarrollo de infraestructura con fines turísticos ha dejado una 
gran huella en el paisaje, los ecosistemas y las poblaciones.

Las inversiones no se han visto reflejadas en los indicadores 
sociales de las comunidades costeras.

La relación entre turismo y el PIB es del 6.5% en el año 2016, por 
encima de los productos tradicionales.
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Conclusiones
La erosión en las playas puede ser ocasionada por diversas causas: 
tectónica, atmosférica, oceanográfica o antropogénica.

Los datos de las series de tiempo estadísticamente significativas 
poseen un comportamiento ascendente, en unos casos más leves que 
en otros, pero siempre ascendentes.

La acción del ser humano ha venido a jugar un papel muy importante 
en la dinámica costera.
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Conclusiones
La erosión costera es un problema que está afectando a nuestras 
playas del Pacífico y sus impactos son diferenciados.

Los problemas que genera la erosión requieren de inversión 
económica para contrarrestar el daño.

No existen ingredientes mágicos para una misma receta (Degnbol et 
al., 2006). 

La gestión de las playas debe estar enfocada a las particularidades 
que posee el sistema, los cuales son complejos e indivisibles.
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Lizano & Lizano (2010)



Escenarios del nivel del mar para los próximos 100 años 
en 8 costas de Costa Rica

• Crear escenarios ante el aumento del nivel del 
mar por fenómeno del niño, apilamiento del 
oleaje, mareas máximas y aumento del nivel 
de los océanos para 8 sitios del país.
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Aumento del nivel de mar
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Playa Jacó
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Playa Esterillos Oeste
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Playa Palo Seco



Cambios en la 
línea de costa

49

Playa Uvita
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V Fecha Hora Hs (ഥ𝑿) Hs (máx) Marea (h, hora, marea, zona) 

1 11/02/14 11:00 0.8 m 1.1 m 227 cm, 13:39 (A), Puntarenas

2 28/08/15 12:00 1.4 m 1.9 m 275 cm, 13:23 (A), Puntarenas

3 18/11/15 12:05 1.6 m 2.0 m 25 cm, 1:10 (B), Puntarenas

Perfil de playa, Caldera
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Perfil de playa, Jacó

V Fecha Hora Hs (ഥ𝑿) Hs (máx) Marea (h, hora, marea, zona) 

1 11/02/14 15:30 0.8 m 1.1 m 49 cm, 19:38 (B), Herradura

2 17/09/15 10:00 1.1 m 1.4 m 13 cm, 11:11 (B), Herradura

3 28/10/15 10:00 1.6 m 2.1 m -39 cm, 8:55 (B), Herradura
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Perfil de playa, Playa Esterillos Oeste

V Fecha Hora Hs (ഥ𝐗) Hs (máx) Marea (h, hora, marea, zona) 

1 11/02/14 16:30 0.9 m 1.2 m 49 cm, 19:38 (B), Herradura

2 17/09/15 12:00 1.1 m 1.4 m 13 cm, 11:11 (A), Herradura

3 29/10/15 09:00 1.4 m 1.9 m -43 cm, 9:43 (B), Herradura
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V Fecha Hora Hs (ഥ𝑿) Hs (máx) Marea (h, hora, marea, zona) 

1 11/02/14 17:15 0.9 m 1.2 m 60 cm, 18:46 (B), Quepos

2 18/09/15 13:00 1.2 m 1.5 m 20 cm, 11:48 (B), Quepos

3 30/10/15 12:00 1.2 m 1.6 m -38 cm, 10:28 (B), Quepos

Perfil de playa, Palo Seco
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V Fecha Hora Hs (ഥ𝑿) Hs (máx) Marea (h, hora, marea, zona) 

1 12/02/14 17:00 0.9 m 1.1 m 49 cm, 19:35 (B), Quepos

2 18/09/15 9:00 1.2 m 1.6 m 20 cm, 11:48 (B), Quepos

3 30/10/15 09:00 1.2 m 1.6 m -38 cm, 10:28 (B), Quepos

Perfil de playa, Playa Uvita
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Oleaje (Hs)
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Pacífico Norte -86.3°, 10°; frente al RVS Ostional (65km al O).

Pacífico Central -84.5°, 9.5°; frente al RVS Playa Hermosa.
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Temperatura Superficial del Mar
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y = 0.0001x + 27.754
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y = 5.7473x - 4176.4
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y = 1.4683x + 4184.6
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ID Nombre Longitud Latitud Inicio Final Periodo (años)

464 Puntarenas -84.83333 9.966667 1941 1966 25

163 Balboa -79.566667 8.9666667 1908 2014 106

Puntarenas

Balboa

(Datos anuales)
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